


[image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\personne de confiance.png][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\APF\LOGO +lettre entete aPF\logo APF Bleu.png]
     Ma personne de confiance 


Une personne de confiance, pourquoi faire ?
Ma personne de confiance m’aide 
dans mes démarches et mes questions de santé.
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                          Elle peut :
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	m’accompagner chez le docteur 
et à mes rendez-vous médicaux
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	m’aider à comprendre 
ma maladie ou mon traitement
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	m’aider à exprimer mes questions
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	m’aider à exprimer un choix
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	m’accompagner le jour de la signature de mon contrat de séjour.
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	m’aider à écrire mes directives anticipées.





Ma personne de confiance m’aide à prendre des décisions 
mais elle ne décide pas pour moi.
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Elle respecte ce que j’exprime :
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	Elle transmet ce que je souhaite 
et ce que je pense 
aux professionnels de santé.
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	Elle ne donne pas son avis. 
C’est moi qui m’exprime 
avec son aide.
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	Le docteur ou les professionnels parlent avec elle 
s’ils ne me comprennent pas.
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	Ce qu’elle dit de mes choix 
est plus important que ce que disent ma famille ou mes proches.
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	Elle ne donne pas d’informations 
sur moi à tout le monde. 
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Si je ne m’exprime pas oralement  
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	elle sait me comprendre 
avec mes outils de communication,
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	elle sait me comprendre 
en me posant les bonnes questions,








Je choisis moi-même ma personne de confiance.
	[image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\CDPhotos\DD Banques de pictos\ARASAAC\je_1.png][image: ][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\personne de confiance.png]    
	[image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\CDPhotos\DD Banques de pictos\ARASAAC\ami.png][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\CDPhotos\DD Banques de pictos\ARASAAC\infirmier_1.png][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\parents.png]



C’est une personne majeure en qui j’ai confiance :
un ou une ami.e, un membre de ma famille, un professionnel de santé.
Je ne suis pas obligé d’avoir une personne de confiance.
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Quand la désigner ?
Je peux la désigner n’importe quand si je suis majeure : 
· quand je rentre dans un établissement
· quand je suis en bonne santé
· quand je suis malade
· quand je suis très âgé
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Je peux changer de personne de confiance n’importe quand.
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Si je change de personne de confiance, je dois le dire à mes proches, au directeur de mon établissement et à mon docteur.
Si j’ai un tuteur qui prend les décisions pour moi, le juge des tutelles ou le conseil de famille doit être d’accord.



Je me fais aider pour désigner ma personne de confiance.
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· Il faut remplir un papier sur internet : 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R40462 
· Ou bien remplir le papier à la fin de ce document
· Ou bien écrire son nom et son adresse sur un papier libre.
Si je ne peux pas écrire : 
	[image: ][image: ][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\personne de confiance.png][image: ][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\CDPhotos\DD Banques de pictos\ARASAAC\signer_1.png]  [image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\pas savoir ecrire.png]          



· je demande à une personne d’écrire pour moi et avec moi.
· deux personnes qui me comprennent signent aussi le papier.
Ma personne de confiance doit signer.
Je garde le formulaire 
· dans mes papiers médicaux 
· ou dans mon carnet de santé.
· je peux aussi le mettre dans mon Dossier médical partagé (DMP).
	[image: ][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\images.jpg][image: ]            [image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\formulaire.png]



	[image: ][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A PULSE\pictos et dessins\1809  Banque actualisée\Structures\établissement.png][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\CDPhotos\DD Banques de pictos\ARASAAC\docteur_1.png][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\Mes documents\A APF Qualité participation\DOSS\Personne de confiance\formulaire.png][image: C:\Users\elisabeth.taix-negre\Desktop\CDPhotos\DD Banques de pictos\ARASAAC\je_1.png]


Je donne un formulaire à mon docteur et à mon établissement.


Si je n’ai pas de personne de confiance
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	Le docteur et les professionnels de santé feront tout ce qu’ils peuvent pour bien me soigner.
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	Ils parleront avec mes proches.
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	Ils respecteront 
mes droits et la loi.






Formulaire pour désigner ma personne de confiance.

Mon nom et prénom : ………………………………………………………
Ma date de naissance : ……………………… à …………………………

La personne de confiance que je choisis :
Son nom et prénom : …………………………………………………….....
Sa date de naissance : ……………………… à …………………………..
Comment je la connais : …………………………………………………….
………………………………………………………………………………….
Son adresse : …………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….
Son téléphone : ………………………………………………………………
Son mail : ……………………………………………………………………..

Date d’aujourd’hui : ………………………………………………………….

	Je signe ici :  
	Ma personne de confiance signe :








Formulaire à rajouter si je ne sais pas écrire.
Deux personnes qui me comprennent doivent aussi signer ce papier.
Ces deux personnes signent pour dire que c’est moi qui ai choisi ma personne de confiance.
	La personne 1 signe ici :  
	Ma personne de confiance signe :




	La personne 2 signe ici :  
	Ma personne de confiance signe :








Formulaire si je ne veux plus de ma personne de confiance.
Une personne doit signer pour dire que je ne veux plus de ma personne de confiance.
Nom et prénom : ………………………………………………………………
Je reconnais que Mr ou Mme ………………………………………………..
ne souhaite plus que Mr ou Mme ……………………………………………
soit sa personne de confiance.
Date : ……………………………………………………………………………
Signature :
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